
 
◎本日の例会  1198 回   2011 年 6 月 15 日 

卓 話  マンドリンの魅力を伝えて９０余年 

      東京宮田マンドリン楽団ＴＭＭＧ 

      主宰 宮田蝶子氏 

      紹介者 村中秀朗会員 

◎前回の例会  1197 回   2011 年 6 月 8 日 

■ゲスト 

ホテルメトロポリタン常務取締役 

      総支配人 塩島賢次氏 

■ビジター 

 中央ＲＣ   中野健三様 

■出席報告 

ニコニコ BOX 

塩島賢次様／卓話の謝礼をニコニコさせて頂きます。 

中島会員／家内の誕生日に綺麗な色取りの花をありが

とうございました。ジムの皆様によろしくお伝え

下さい。 

 

私の会長年度の思い出 

  ２００７～２００８年度     安齋和敏 

  

ＲＩテーマ「ロータリーは分かちあいのこころ」地区

テーマ「楽しく、魅力あるクラブ」そして「良き友と

共に奉仕を」を基調として始まった年度でしたが、い

まだにポリオ撲滅には至らず、世界的な環境異変によ

る水問題、自然災害、飢餓による幼い子供たちの死亡

率の増加等の問題が叫ばれる年でした。地区大会では、

元ＲＩ会長ビチャイ・ラタクル氏の特別講演、ポリオ

問題を見直す意味を込めた、Ｒ財団活動のポリオ撲滅

活動が取り上げられました。また、この年には第 1 回

日台国際ロータリー親善会議が開催され台北東海ＲＣ

の会員とも友好を深めました。クラブとしては、30 周

年に向けての２年目として位置付け、委員会構成の見

直し、中山幹事と宍戸会計にお願いして財政の健全化

を図りました。週報の事務局自前での印刷、例会費の 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

改革、事務局員費見直し等を図り、周年事業積立金・

留学生受入準備金も復活することが出来ました。しか

し、近時のロータリー全体の会員減少に歯止めを掛け

るべく会員増強を計るべきところ、グルメの会やハイ

キング同好会などでクラブをリードしていただいた藤

巻会員の突然の死去、幹事経験者である鏑木・有馬両

名の退会と近々会長の候補者となるべく会員を含め７

名の会員の退会は、当クラブにとって大きな痛手でし

た。しかし、７名の新会員を迎え年度末には 50 名の大

台を何とか維持することが出来ました。また、今年 3

月には有史以来という東日本大震災に見舞われました

が、この年も中越沖地震による大災害に見舞われ、そ

の復興支援募金活動として渡邊社会奉仕委員長を中心

に、西池袋地下街にて多数の会員が参加して街頭募金

を実施し、その成果はさることながら、参加会員に深

い感動を残すことが出来ました。卓話も充実しており、

一例として自称・歌手、俳優、落語家のミッキー・カ

ーチス氏のハーモニカ演奏と軽妙な会話が印象に残っ

ております。国際奉仕ではモンゴル出身の米山奨学生

バリウシャー オトゴンさんのホスト、青少年交換留学

生の荒井勇樹君のホスト等も印象に残っております。

忘年家族夜間例会では、山口前年度会長のお孫さんや、

庄野会員の双子のお子さんも初めて出席され、当クラ

ブの誇りでもある家族を含めた親睦活動の一端を垣間

見ました。これからも、一年一年当クラブの歴史が創

られて行くことと思いますが、私の会長年度の思い出

として大切に心に刻むことが出来ました。 

 

 

 

 

 

会 員 
出席率

参入 
会員数 

出席数 欠席数 出席率 
5 月 25 日分

修正 
出席率 

40 名 35 名 26 名 9 名 74.29% 88.57% 

◎次回の例会 1199 回 2011 年 6 月 22 日  

卓 話 日本人の起源から見た桂離宮までの 

日本建築 

     NPO 国際建設技術情報研究所理事長 

       日本学術会議 連携会員 藤盛紀明氏 

    紹介者 長井忠昌会員 

 

６月 親睦活動月間 



  

ホテルメトロポリタンＥＣＯの取り組み 

 ホテルメトロポリタン常務取締役 

 総支配人 塩島賢次氏 
 

１．エコの取り組みの変遷 
  ホテルメトロポリタンでは１０数年前より環境

に優しいホテルとして様々な取り組みを行なっ
ております。 

① 2000 年～ 省エネ電球導入（白熱電球→蛍光灯 
→LED へ） 

② 2004 年～ 食材の再利用（調理残材年間 6t を 
  飼料化）養豚場へ 

③ 2008 年 6 月館内エレベーター（2up3down・ｴ 
ｴｸｽﾌﾟﾚｽ運転・運転台数減） 

④ 2009 年 5 月会津若松市と包括協定締結 
       →食材の再利用（料理の残渣年 16t 

を堆肥化）会津農園へ 
⑤ 2010 年 4 月客室に「ECO カード」を導入 
⑥ 2010 年～ 年間 100t の CO2 削減（スタッフが 

  取り組む節電にて） 
⑦ 2011 年夏 電力総量規制 10％削減へ（見える 

化の実施・ロビー半減灯） 
２．省エネ電球の導入 
 ①10 年程前に電球に似た蛍光灯が開発 
  →白熱電球 60 ワットの明るさが、僅か 13 ワッ 

トで実現、寿命も 6倍となる 
  →ホテルのロビーや客室で使用 
 ②ここ 2～3年で LED 照明が開発 
  →消費電力 7ワット寿命も 40 倍（蛍光灯と比 

較） 
  →ホテルでも採用。約 3,000 個導入（今後も増 

やす予定） 
３．生ゴミについての取り組み 

① 7 年前より野菜の生ゴミを養豚の飼料として
提供 

   →提供量は年間「6トン」 
② 2009 年 5 月以降、会津若松市と「地域産業活 
 性化包括協定」を締結 

   →年間 16 トンの残渣を堆肥化、会津農園にて
畑の肥料とし、栽培収穫された 

   野菜類をホテルが購入。 
４．エレベーター稼動での取り組み 

① 人的取り組み  →2up3down（なるべく使用 
頻度を下げる） 

② 運用的取り組み →各階停止を取りやめ「5 
 フロア毎停止」を 1台に適用 

③ 物理的取り組み →運転台数を減少（ゲスト 

   用⑥→④、業務用③→②） 
５．客室での取り組み（ECO カード導入） 
  →2010 年 4 月～ ECO カードを客室に導入（タ

オル・シーツ類の交換不要） 
  このところ、お客様側での意識が高まり、導入

に至った。 
６．CO2 削減の取り組み 
  東京都の地球温暖化防止対策の一環として 
  →年間「900トン」のCO2削減に取り組んでいる。 
①バックエリアの照明に人感センサー設置 
②全館の空調機を省エネタイプに切替 
③「100 トン削減への道」と称し、社員にはこまめ 

に照明や事務機器の停止を呼び掛け遂行させ 
ている。 

④無駄排除の為、電力使用量の「見える化」を導 
入。宴会場やレストラン、事務所での使用量を
PC で表示、一覧できるようにした。 

７．今夏の電力 10％削減に向けて 
  →ホテルメトロポリタンでは殆どが電化厨房に

改修されており、料理をつくる際電力は欠かせ
ません。 

  厨房エリアでの電力削減が必須と考え、全厨房
に「見える化」を拡大し、電力の計測器を取り
付け、リアルタイムで厨房内の電力を表示させ
るシステムを準備中。 

  →このシステムを活用し効率的に厨房機器を使
用し、エレベーターの一部の停止や社員一人一 

  人が節電に取り組むことで、10％削減を実現で
きるものと確信している。 

８．「3.11 そのとき、ホテルメトロポリタンで
は・・・」 

  ※震災当日の DVD 
 これからもホテルメトロポリタンは、「安心」「安
全」「快適」な空間を提供致します。 

 

国際ロータリー第 2580 地区 

ロータリークラブ会長各位 

会員各位 

地区協議会ホストクラブ 

東京あすかロータリークラブ 

会   長 岩 下 正 義 

実行委員長 木 原  実 

副実行委員 長 渡 邉真人 

 

「2010～2011 地区協議会報告書」 

ホームページ掲載のお知らせ 

 

会員各位におかれましては益々ご清祥のこととお慶

び申し上げます。去る 2011 年 4 月 19 日に開催いたし

ました地区協議会におきましては、参加各会員のご協

力により無事に終了することが出来ましたことを、改

めて感謝申し上げます。 

地区協議会報告書がまとまり、地区のホームページ

に掲載いたしましたのでお知らせ致します。ホームペ

ージへの掲載につきましては、クラブの全会員にお伝

え下さいますようによろしくお願い致します。 

 

「地区協議会報告書」掲載 地区ホームページ URL 

http://www.rid2580.org/ 
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